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Chg¢ skorzystania z sauny nalezy zglosi¢ do obstugi obiektu w
celu przygotowania sauny do uzytkowania. Po zakonczonym seansie nalezy zgtosi¢ taki fakt
obstudze. Niezgloszenie zakonczenia seansu skutkowaé bedzie naliczaniem optaty za prad 30
zt/godzina.

Korzystanie z sauny nalezy uzgodni¢ kazdorazowo z obstuga
obiektu

Do korzystania z sauny upowaznieni sg goscie przebywajacy w
obiekcie Chaber lub Rumianek.

Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawelnianym. Przebywanie w niej w stroju innym niz
bawetniany moze spowodowac jego zniszczenie.

Przed wej$ciem do sauny nalezy umy¢ ciato i wytrze¢ si¢ do sucha oraz zmieni¢ obuwie na
kapielowe. W saunie suchej nalezy uzywac wtasnego recznika w celu uniknigcia bezposredniego
kontaktu ciata z powierzchnig drewniang. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach,
bizuterii, tancuszkach, zegarkach, okularach i szktach kontaktowych.

W saunie moze przebywac jednocze$nie maksymalnie 5 0sob. W czasie przebywania w saunie nie
wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

Z sauny suchej NIE MOGA korzysta¢ osoby: cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skorne i inne
choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przezigbienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby
skory, ostra faza tragdziku rézowatego, nadci$nienie, zylaki, wrzody, niewydolnos$¢ nerek, choroby
phuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i
przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bol ze¢ba) oraz kobiety w cigzy, osoby
pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych, osoby ponizej 18-go roku zycia bez
opiekuna.

Zabrania si¢ polewania pieca woda lub jakimkolwiek innym $rodkiem chemicznym.
Dopuszczalna - ze wzgledow bezpieczenstwa — temperatura dla ciata w saunie suche;j, to 80°C.

Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajagcym dla organizmu.
Dluzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy si¢ umyc¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajac
odpowiednig dla siebie temperature wody. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany
jest wypoczynek oraz uzupethienie poziomu ptynow w organizmie.

W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajacego na korzystanie z sauny, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Z sauny moga korzystac tylko osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do
korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kompleks ,,Chabry i Rumianki” nie

ponosi odpowiedzialnosci.
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